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CANOTTAGGIO              Stagione Agonistica 2023/2024 
 

 

 

Per entrare a far parte della Polisportiva Circolo Lavoratori Terni è necessario pagare la quota associa

tiva CLT 

Quota associativa per i dipendenti AST:     € 30.00 anno   

Quota associativa per i NON dipendenti AST: € 50.00 anno 

La tessera socio è valida per tutto il nucleo familiare dal 1° settembre 2023 al 31 agosto 2024 

 

Quote iscrizione Sez. Canottaggio Polisportiva CLT 

30 € anno (La quota è comprensiva di tessera personale dell’EPS CSAIn, la tessera è scaricabile tramite l’APP 

“CSAIN TESSERA” per IOS ed ANDROID) 

 

Categorie - sia maschili che femminili 

UNDER 10 (dai  6 ai 9 anni) 

ALLIEVI (dai 10 ai 14 anni)  

RAGAZZI (dai 15 ai 16 anni)    

JUNIOR (dai 17 ai 18 anni)   

UNDER 23 (dai 19 ai 22 anni) 

SENIOR (dai 23 ai 27 anni) 

MASTER (dai 27 anni in su)   

 

E’ obbligatorio per tutti gli atleti saper nuotare 

 

Quote mensili (fisse ed invariabili anche in caso di allenamenti settimanali ridotti) 

 Under10  45 €  

 Allievi 30 €       

 Ragazzi, Junior, Under 23, Senior 40 € (prevista scontistica per risultati di posizionamento  

classifica in ambito Nazionale e Internazionale) 

 Master 80€ (con barca propria) 140€ (con barca CLT), tecnico a disposizione due ore a settimana

 e uso gratuito palestra attrezzi a Piediluco quando disponibile  

 

Il Circolo Lavoratori Terni riconosce a chi abbia due figli iscritti alla Polisportiva CLT in due sezioni 

diverse uno sconto pari a € 10 sulla quota mensile ( non cumulabile con altre scontistiche)  

 

Sono previste n° 2 lezioni di prova gratuita (previa presentazione del certificato medico) 

 

Modalità di pagamento: 

Il pagamento delle quote è vincolante per tutti i mesi della stagione sportiva, da saldare entro il gg 10 del  

mese, fatte salve interruzioni per fratture radiologicamente accertate e/o di ricovero  

 

Kit di abbigliamento sociale (obbligatorio per chi non già in possesso) 

€ 150 (Tuta di rappresentanza, polo, cappello, n.3 t-shirt, bermuda, felpa, borsone o zaino) 

€ 15(1°body) 

€ 25(2°body)  
 

E’ obbligatorio effettuare l’allenamento e le gare con la divisa del CLT 

http://www.circololavoratoriterni.it/
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Il pagamento deve essere effettuato alla segreteria CLT che rilascia ricevuta con la quale: 

-ritirare il kit di abbigliamento sociale presso la Macron 2 Esse Sport, viale C. Battisti 171-Terni 

-ritirare l’abbigliamento tecnico c/o il magazzino del clt previa presentazione di ricevuta   

 

Visita medica per certificato idoneità agonistica  
È obbligatorio presentare all’atto dell’iscrizione: 

-il certificato medico per attività agonistica per i vogatori dagli 10 anni compiuti 

-il certificato per attività non agonistica per i corsi di avviamento o estivi 

 

 

Assistenza Fisioterapica e Preparazione atletica 
La Polisportiva CLT mette a disposizione degli atleti che si allenano con le nostre squadre la struttura e 

l’assistenza di Fisioterapista (Pirri Fabio) e del Preparatore atletico (Lucio Serrani)  

Il Fisioterapista ed i Preparatori atletici, in caso di necessità individuale di un’atleta, devono essere contattati 

dal Responsabile di sezione che a propria discrezione provvederà a fissare un appuntamento. 

Non è consentito fissare appuntamenti direttamente dagli atleti o dai loro familiari. 

 

Allenamenti 

Dal 1° ottobre 2023 al 30 settembre 2024 cadenza settimanale prestabilita dalla Direzione Tecnica in sede  

nautica e c/o sede a Terni in ragione della preparazione per il Calendario Gare FIC  

 

Calendario gare 

Gare: gli atleti/e parteciperanno a gare regionali e nazionali inserite nel calendario Federale 2023/24 

 
CONTRIBUTO TRASFERTE CON SOGGIORNO IN HOTEL 

PRIMO GIORNO (CON NOTTE) 70% costo/die HOTEL 

ULTERIORI GIORNATE 35% costo/die HOTEL 

 

Responsabile Sez. Canottaggio: Ragazzi Riccardo 3356905717 

Direttore Tecnico: Poletti Fabio 3396413817 

 

Tutti gli iscritti alla sezione sportiva, devono compilare e sottoscrivere il modulo sulla privacy che autorizza il 

CLT alla pubblicazione e/o diffusione delle immagini e dei video sui propri canali social o a mezzo stampa. 

 

Regolamento e Codice Etico Polisportiva CLT su http://www.circololavoratoriterni.it 
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